
Polska pod okupacją 



Oś czasu 



Notatka z lekcji 

1. Podział ziem polskich. 

2. Okupacja niemiecka. 

3. Terror hitlerowski. 

4. Polacy wobec zagłady Żydów. 

5. Okupacja sowiecka. 

6. Deportacje w głąb ZSRR. 

7. Zbrodnia katyńska. 







Auschwitz-Birkenau 





• 28 września 1939 r. Niemcy i ZSRS podpisały traktat, dzieląc między 

siebie obszar Polski. Zadeklarowano współpracę w zwalczaniu 

konspiracji wśród Polaków i wymianę ludności. 

• Niemcy włączyli do III Rzeszy m.in. Pomorze Gdańskie, część 

Wielkopolski, Mazowsza i Górnego Śląska, a z pozostałych ziem 

utworzyli Generalne Gubernatorstwo. Obszary znajdujące się pod 

okupacją sowiecką wcielono do ZSRS. 

• Władze niemieckie od początku mordowały polskie elity, przeprowadzały 

masowe wywózki ludności i stosowały terror. 

• Ziemie wcielone do Rzeszy - przeznaczone do bezwzględnej 

germanizacji. 

 Polacy byli mordowani (ok. 40 tysięcy) i wywożeni m.in. do obozu 

koncentracyjnego Stutthof. 

 Ok. 900 tysięcy Polaków zostało wysiedlonych. 

 Pozostali mieli się stać Niemcami i otrzymali zakaz mówienia po 

polsku. 

ZAPAMIĘTAJ 



ZAPAMIĘTAJ 
 

Generalne Gubernatorstwo (GG)  

• Polacy mieli być tępą siłą roboczą. 

• Niemcy rozstrzeliwali polski „element przywódczy”, m.in. w Palmirach. Dokonywali 

też masowych aresztowań i egzekucji. 

• Zamknięto polskie instytucje kultury. 

• Wysiedlono ok. 110 tysięcy Polaków z Zamojszczyzny w ramach „Generalnego 

planu wschodniego”. 

• W 1940 r. Niemcy utworzyli obóz koncentracyjny w Oświęcimiu, w 1942 r. 

powiększony o obóz zagłady.  

• Dzisiejsza nazwa to: były niemiecki nazistowski obóz koncentracyjny i 

zagłady Auschwitz--Birkenau.  

• Zginęło tam ok. 1-1,35 miliona Żydów, 70-75 tysięcy Polaków i kilkadziesiąt 

tysięcy ludzi innych narodowości. 



ZAPAMIĘTAJ 

Okupacja radziecka 

 

• Stalin dążył do sowietyzacji zagarniętych ziem. Zostały one wcielone do ZSRR. 

• Tysiące Polaków trafiły do więzień i łagrów. 

• W latach 1940-1941 władze sowieckie przeprowadziły cztery deportacje: 

• co najmniej 330 tysięcy obywateli polskich, w większości Polaków, zostało 

zesłanych głównie na Syberię i do Kazachstanu. 

• Łączna liczba prześladowanych Polaków wyniosła przeszło milion; ok. 100 

tysięcy zostało rozstrzelanych lub zmarło na zesłaniu. 

 

• W kwietniu 1940 r. ok. 14,5 tysiąca polskich jeńców wojennych, głównie oficerów, 

zostało zamordowanych przez NKWD w lesie pod Katyniem, w Charkowie i 

Twerze. 

 

• Wiosną 1940 r. ponad 7 tysięcy Polaków zostało zamordowanych przez NKWD 

na Białorusi i Ukrainie. 



ZADANIA 

– wyjaśnij znaczenie terminów: Generalne Gubernatorstwo, wysiedlenia, deportacja, 

sowietyzacja, łapanka, volkslista, akcja AB, 

–daty: akcji AB (V–VI 1940), zbrodni katyńskiej (IV–V 1940), 

– wskaż na mapie tereny pod okupacją niemiecką i sowiecką, miejsca masowych 

egzekucji Polaków pod okupacją niemiecką oraz zsyłek i kaźni ludności polskiej  

w ZSRR, 

– określ główne cele niemieckiej i sowieckiej polityki okupacyjnej, 

– podaj przykłady terroru niemieckiego i sowieckiego, 

– wyjaśnij, jaki cel zamierzali zrealizować Niemcy, mordując polską inteligencję, 

– omów okoliczności i przebieg zbrodni katyńskiej. 


