STUDIO
PSYCHOLOGICZNE

Depresja dzieci i mtodziez - alarmujgce sygnaty

Rozpoznawanie objawdw depresji u dzieci i mtodziezy jest niezwykle wazne, poniewaz wczesna
interwencja moze znaczgco poprawi€ jakos¢ zycia mtodych ludzi borykajgcych sig z tym
problemem. Depresja nie jest chwilowym spadkiem nastroju, lecz powaznym zaburzeniem,
ktére wymaga uwagi i odpowiedniej reakciji. Niniejsza lista objawdw moze by¢ pomocna w
identyfikacji ucznidw, ktérzy mogq potrzebowa¢ wsparcia. Pamietaj, ze w przypadku
wystgpienia przynajmniej pieciu z ponizszych objawéw przez okres dwoch tygodni, w tym
obnizonego nastroju lub utraty zainteresowan, warto zwréci¢ uwage na mozliwos¢ depresiji.
Warto jednak uwzglednic takze kontekst zyciowy ucznia, gdyz trudne sytuacje zyciowe
(rozpad zwigzku rodzicéw, $mier¢ bliskiej osoby, zmiana miejsca zamieszkania itp.) mogg
wywotywa¢ podobne reakcje, ktére niekoniecznie oznaczajq depresije.

Lista objawéw moggcych Swiadczy¢ o depresiji u dzieci i mtodziezy

Jezeli pie€ lub wiecej z wymienionych objawdw wystepuje przez co najmniej dwa tygodnie,
powodujqc znaczng zmiane w funkcjonowaniu ucznia, moze to wskazywaé na depresje:

» Pogorszenie koncentracji - trudnosci w skupieniu sie na zadaniach szkolnych, rozpraszanie
sie.

« Niskie poczucie wtasnej wartosci - uczucie, ze jest sie gorszym od innych, brak wiary we
witasne mozliwosci.

e Negatywna ocena witasnych doswiadczenh - czeste myslenie o porazkach i
niepowodzeniach.

» Rozpamigtywanie porazek - ciggte wracanie myslami do przesztych niepowodzen.

» Mysli samobéjcze - mysli o Smierci lub odebraniu sobie zycia.

» Brak sit - odczuwanie ciggtego zmeczeniq, brak energii do codziennych aktywnosci.

e Proby samobéjcze - podejmowanie dziatah zmierzajgcych do odebrania sobie zycia.

e Spowolnienie lub pobudzenie - zauwazalne zmiany w tempie ruchow i reakciji, od
spowolnienia do nadmiernej aktywnosci.

e Ograniczenie zainteresowan - utrata zainteresowania wczesniej lubianymi
aktywnoSciami.

» Problemy ze snem iz apetytem - trudnosci w zasypianiu, budzenie sie w nocy, nhadmierne
jedzenie lub brak apetytu.

e Samouszkodzenia - celowe zadawanie sobie boélu fizycznego, np. ciecia.

» Utrzymujgcy sie smutek - state uczucie smutku, przygnebienia.

e Brak odczuwania przyjemnosci - brak radosci z rzeczy, ktére wczesniej sprawiaty
przyjemnos¢.

» Poczucie winy - przesadne odczuwanie winy, obwinianie sie za rzeczy, na ktére nie miato
sie wptywu.

e Lek - uczucie niepokoju, napigcia, bez konkretnego powodu.

 Drazliwosé - tatwe denerwowanie sig, reagowanie ztosciqg na btahe sytuacije.

Prosimy o czujnos¢ i wrazliwo§¢ na potrzeby swoich ucznidéw. Nasza rola w ich zyciu jest
nieoceniona, a wsparcie, jakie mozemy im zapewni¢, moze znaczgco wptynq¢ na ich zdrowie
psychiczne i dalszy rozwéj. W przypadku zauwazenia tych objawéw, warto skonsultowaé sie z
psychologiem szkolnym lub specjalistq, aby zapewnic odpowiedniqg pomoc i wsparcie.



