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1. Mitosé jest
najwazniejszg potrzebg wszystkich dzieci.
Jest takze istotnym elementem pozytywnej dyscypliny. Im czesciej okazujesz dziecku mitosé
przytulajac je, catujgc i méwigc mu "kocham cie”, tym bardziej bedzie chciato udowodni¢, ze

na nig zastuguje. Mito$¢ pozwala dziecku zbudowac pewnos¢ siebie i poczucie witasnej
wartosci.

2. Stuchaj uwaznie tego, co mowi Twoje dziecko.

Interesuj sie tym co robi i co czuje. Zapewnij je, ze silne uczucia, wzburzenie nie sg czyms ztym, jesli
wyraza sie je w odpowiedni sposdb. Im czesciej bedziesz to robié, tym rzadziej bedziesz musiat(a) je
dyscyplinowac.

3. Granice sg potrzebne nawet w najbardziej kochajacym sie zwigzku,

w ktérym ludzie potrafig sie stuchac. Bycie rodzicem polega miedzy innymi na wyznaczaniu granic.
Pamietaj, ze jest czyms naturalnym i normalnym, ze dziecko testuje owe granice. To nie jest
niesfornosé, ale czes¢ procesu uczenia sie. Dzieci czujg sie bezpieczniej jesli trzymasz sie granic, ktére
wyznaczytes$(-as) (pod warunkiem, ze sg realistyczne), nawet jesli od czasu do czasu na nie narzekaja.

4. Smiech pomaga roztadowac napiete sytuacje.

Czasami rodzice stajg sie tacy powazni, ze rodzicielstwo przestaje dawac im radosé. Dostrzegaj
zabawne strony bycia rodzicem i pozwdél sobie na smiech, kiedy tylko jest to mozliwe.

5. Postrzeganie Swiata z perspektywy dziecka

i wyobrazanie sobie, co czuje Twoje dziecko, jest kluczem do zrozumienia jego zachowania.
Przypomnij sobie, jak sie czutes(-as), kiedy bytes(-as) dzieckiem i jak niezrozumiaty wydawat Ci si

Swiat dorostych, kiedy miates(-as) poczucie, ze potraktowano Cie niesprawiedliwie.



6. Chwalizachecaj swoje dziecko.

Oczekuj, ze dziecko bedzie sie dobrze zachowywato i zachecaj je do podejmowania wysitkéw. Chwal
je za dobre zachowania i staraj sie ignorowac te niewtasciwe. Im czesciej bedziesz zrzedzi¢, tym
rzadziej Twoje dziecko bedzie Cie stuchad.

7. Szanuj swoje dziecko tak, jak szanowatbys(-as) dorostego.

Pozwdl mu uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji, szczegdlnie tych, ktére go dotycza. Uwaznie
wystuchaj jego zdania. Jesli masz zamiar powiedzie¢ mu cos przykrego, zastandw sie jakby to
zabrzmiato, gdybys$ powiedziat(-a) to komus dorostemu. Przepros jesli postgpites(-as) niewtasciwie.

8. Ustal porzadek dnia.

Mate dzieci beda sie czuty bezpieczniej i tatwiej bedzie Wam unikng¢ konfliktéw jesli ustalisz jasny
porzadek dnia. Bedg sie czuty lepiej jesli wprowadzisz state pory positkow, snu i gtosnych zabaw.

9. Kazdej rodzinie potrzebne sa pewne zasady,

jednak staraj sie zachowac elastycznos¢ w wypadku bardzo matych dzieci. Kiedy juz ustalisz zasady
obowigzujgce w Twojej rodzinie, bgdz konsekwentny(-a). Dzieci mogg sie poczu¢ bardzo niepewnie,
jesli jednego dnia wprowadzisz jakas$ zasade, a nastepnego dnia jg odwotasz, Czasami trzeba ustalié
odmienne zasady obowigzujgce poza domem, ktére nalezy wyjasni¢ dziecku.

10. Nie zapominaj o wtasnych potrzebach.

Jesli to wszystko zaczyna za bardzo przypominac ciezka prace i czujesz, ze brakuje Ci cierpliwosci,
przeznacz troche czasu tylko dla siebie. Zréb cos, co sprawia ci przyjemnosc. Jesli kiedykolwiek
poczujesz, ze tracisz panowanie nad sobg, albo ze w kazdej chwili mozesz krzykna¢ na dziecko,
ponizyc je lub uderzy¢, odejdz na chwile, uspokdj sie i policz do dziesieciu.
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