
„Solidarność” i jej bohaterowie 



Oś czasu 



Notatka z lekcji 

1. Warunki życia w PRL.  

2. Strajki robotnicze i powstanie NSZZ „Solidarność”. 

3. Bohaterowie „Solidarności”: Lech Wałęsa i Anna Walentynowicz,  

4. Wprowadzenie stanu wojennego i represje przeciwko opozycji. 

5. Przełom 1989 r. i upadek komunizmu. 

6. Znaczenie terminów: strajk, związek zawodowy, solidarność, stan wojenny, 

Okrągły Stół, demokracja. 















ZAPAMIĘTAJ 
Powstanie „Solidarności” (1980)  

W sierpniu 1980 r. wybuchł w Stoczni Gdańskiej strajk, którego przywódcą został 

elektryk Lech Wałęsa. Robotnicy domagali się m.in. zgody władz na utworzenie 

wolnych związków zawodowych. Do strajku przyłączyły się setki zakładów pracy w 

całej Polsce.   

31 sierpnia 1980 r. delegacja rządowa podpisała w Gdańsku porozumienie ze 

strajkującymi, w którym zgodziła się na ich postulaty. Jesienią 1980 r. zarejestrowano 

NSZZ „Solidarność”. 

Stan wojenny (1981-1983)  

Został wprowadzony 13 grudnia 1981 r. Władze internowały kilka tysięcy działaczy 

„Solidarności”.  Zwolennicy „Solidarności" działali w podziemiu i prowadzili walkę bez 

przemocy. Walką tą kierował Lech Wałęsa, który w 1983 r. otrzymał Pokojową 

Nagrodę Nobla. 

Rozmowy okrągłego stołu (1989)  

Uczestniczyli w nich przedstawiciele rządu i jego przeciwnicy. Doprowadziły do 

częściowo wolnych wyborów i upadku komunizmu w Polsce. 


